
सुबह का èवगȸय मÛना (1 जून) 

यूहÛना 14:21 िजस के पास मेरȣ आ£ाएँ हɇ और वह उÛहɅ मानता है, वहȣ 

मुझ से Ĥेम रखता है: और जो मुझ से Ĥेम रखता है उससे मेरा ͪपता Ĥेम 

रखेगा, और मɇ उससे Ĥेम रखंूगा और अपने आप को उस पर Ĥगट कǾंगा।   

मसीह के साथ यह घǓनçट सहभाͬगता और सगंǓत हममɅ से Ĥ×येक को मसीह 

कȧ अपनी पͪवğ आ×मा अͬधक से अͬधक Ĥदान करे, ताͩक ससंार हमारे बारे 

मɅ यह जान सके कȧ, हम "यीश ुके साथ" रह चुके हɇ; और आइये हममɅ से 

Ĥ×येक कȧ Ĥाथ[ना यह हो ͩक, 

"Ĥभ ुयीश,ु आप मेरे ͧलए अपने आपको  

एक जीवंत, Ĥकाशमान हक़ȧक़त बना दɅ! 

आपकȧ सगंती और सहभाͬगता, 

ͪवæवास के दश[न से भी अͬधक, और, 

देखी गई ͩकसी भी सांसाǐरक वèत ुकȧ तुलना मɅ, 

मेरे ͧलये और अͬधक अÛतरंग हक़ȧक़त बन जाये; 

इस ससंार के सबसे मधुर बंधन से भी, 

अͬधक ͪĤय, अͬधक अÛतरंग, और अ×यͬधक करȣब हमारा यह बंधन बन 

जाये। “`Z.'95-75` R1789:5 आमीन 

 



सुबह का èवगȸय मÛना (2 जून) 

1 कुǐरिÛथयɉ 2:2 Èयɉͩक मɇ ने यह ठान ͧलया था ͩक तुàहारे बीच यीशु 

मसीह वरन Đूस पर चढ़ाए हुए मसीह को छोड़ और ͩकसी बात को न 

जानूं।   

उन समͪप[त लोगɉ को हमने Úयान से देखा है, िजÛहɉने "इस ससुमाचार" को 

छोड़कर अÛय ͪवषय - वèतुओं को उनका समय और Úयान खींचने और उनमɅ 

डूब जाने कȧ अनुमǓत दȣ है। वैसे लोगɉ के ͧलये हमारȣ सलाह यह है कȧ, व े

अपने समय और हुनर को ससुमाचार कȧ सेवा मɅ ͩकफ़ायत से पूरȣ धुन के 

साथ खच[ करɅ। इनको बाͩक सभी ͪवषयɉ को छोड़ देना चाǑहए, ͩफर चाहे व े

ͪवषय, अभी दसूरɉ के ͧलये ͩकतने हȣ Ǒदलचèप Èयɉ न हɉ, और हमारे भͪवçय 

के जीवन के ͧलये, जब सारा £ान हमारा होगा, तब हमारे ͧलये ͩकतने हȣ 

Ǒदलचèप Èयɉ न हɉ। जो कोई भी इस सÍचे और एकमाğ ससुमाचार कȧ सेवा 

से, ͩकसी टालने योÊय कारण से दसूरȣ ओर मड़ु जाता है, उनको हमने हमेशा 

देखा है कȧ, उन लोगɉ को इस माग[ से तुरंत हटा Ǒदया जाता है या ͩफर उनको 

"हमारे èवगȸय बुलाव ेके इनाम" के माग[ कȧ ओर जाने मɅ बहुत सी बाधाए ं

आती हɇ। `Z.'95-116` R1811:5 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (3 जून) 

भजन संǑहता 19:1-4 आकाश ईæवर कȧ मǑहमा वण[न कर रहा है; और 

आकशमÖडल उसकȧ हèतकला को Ĥगट कर रहा है। Ǒदन से Ǒदन बातɅ 



करता है, और रात को रात £ान ͧसखाती है। न तो कोई बोलȣ है और न 

कोई भाषा जहां उनका शÞद सुनाई नहȣं देता है। उनका èवर सारȣ पØृवी 

पर गूंज गया है, और उनके वचन जगत कȧ छोर तक पहंुच गए हɇ।   

ĤǓतǑदन और हर रात को होनेवाले आकाश के शानदार Ĥदश[न को हमɅ परमेæवर 

कȧ Ĥशंसा और आराधना करने के ͧलये उ×सकु करना चाǑहए, और हमारे ǿदयɉ 

को पͪवğता और Įɮधापूण[ भिÈत के ͧलए Ĥेǐरत करना चाǑहए। आइये आकाश 

कȧ शोर रǑहत गǓतͪवͬध, Ǒदåय åयवèथा के ĤǓत आकाशमÖडल के सभी त×वɉ 

कȧ पूण[ आ£ाकाǐरता, और èवगȸय सेनाओं का आशीͪषत Ǿप से चमकते रहना, 

हमारे मन को उनके सपंूण[ पाठɉ से Ĥभाͪवत करे - ǒबना शोर-ग़लु या Ǒदखावे 

के, पूरȣ धुन के साथ सभी कायɟ को करने का पाठ, जो सभी वèतुओं को बहुत 

अÍछे से करते हɇ, जो इतने बुɮͬधमान हɇ कȧ कोई गलती नहȣं कर सकते और 

इतने भले हɇ कȧ कभी Ǔनद[यी नहȣं हो सकते, उनकȧ इÍछा का ͧसɮधता से 

आ£ापालन करने का पाठ; और आइये बदले मɅ हम Ĥभ ुकȧ मǑहमा को िजसने 

हमɅ Ĥकाशमान ͩकया है, उनकȧ रोशनी को Ĥ×येक देखनेवाले के ऊपर हममɅ से 

Ǔनकलकर चमकने दɅ। Z.'95-121 R1815:1 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (4 जून) 

1 पतरस 1:7 और यह इसͧलये है ͩक तुàहारा परखा हुआ ͪवæवास, जो 

आग से ताए हुए नाशवान सोने से भी कहȣं, अͬधक बहुमूãय है, यीशु 

मसीह के Ĥगट होने पर Ĥशंसा और मǑहमा और आदर का कारण ठहरे।  



अभी आपका ͪवæवास परखा जा रहा है। शांǓत के Ǒदनɉ मɅ,जब समथ[न का सयू[ 

आपपर चमक रहा था, आप शांǓतपूव[क सÍचाई के £ान कȧ नींव पर टȣके थ,े 

और मसीहȣ चǐरğ के भवन को अÍछे से बढ़ा रहे थे। अब आप गरम भɪटे कȧ 

आग मɅ परखने के ͧलये डाले गये हɇ, इसीͧलए सारȣ Ǒहàमत बांधकर, अपने 

धैय[ को Ǻढ़ करके, सयंम से सहने के ͧलए खुद को तैयार करɅ, अपनी आशा 

को Ǻढ़ता से पकड़ ेरहकर, उन बहुमãूय वादɉ को याद करɅ जो अब भी आपके 

हɇ और "अपना Ǒहयाव न छोड़ो Èयɉͩक उसका ĤǓतफल बड़ा है"। "शाÛत रहन े

और भरोसा रखने मɅ तुàहारȣ वीरता है"। "यहोवा के सामने चुपचाप रह, और 

धीरज से उसकȧ Ĥती¢ा कर", और ͪवæवास ने ͪवजय ĤाÜत कर लȣ है। Z.'95-

135 R1823:4 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (5 जून) 

भजन संǑहता 31:1 हे यहोवा मेरा भरोसा तुझ पर है …! 

ऐसा कुछ भी नहȣं है जो कȧ एक मसीहȣ को उसके शğुओ ंकȧ उपिèथǓत मɅ 

Ïयादा हाǓन पहंुचाए, बजाये इसके कȧ, वह ͪवæवास कȧ लगंर पर अपनी पकड़ 

को, यहाँ तक कȧ ¢ͨणक Ǿप से, जाने दे। अगर एक मसीहȣ एक पल के ͧलए 

भी अपने ͪवæवास कȧ लगंर पर अपनी पकड़ को जाने देता है, तब जǾर से 

अÛधकार उसको घेरने लगती है: वो ͪपता के चेहरे कȧ चमक को देख नहȣ ं

पाता है, Èयɉͩक, "ͪवæवास ǒबना परमेæवर को ĤसÛन करना अनहोना है"; और 

हालाँͩक वह ͪवæवास कȧ लगंर को ͩफर से पकड़ने के ͧलए कुæती लड़ता है, 



लेͩकन अÛधकार कȧ शिÈतया ँसाधारणतया उसकȧ मानवीय अपǐरपूण[ताओ ंके 

आधार पर, सÛदेह और डर के साथ उस पर ͪवजय पाने लगती हɇ। एक मसीहȣ 

को अपने मन मɅ हमेशा यह याद रखना चाǑहए कȧ उसकȧ देह कȧ कमजोǐरयɉ 

को Ĥभ ुयीश ुकȧ धाͧम[कता कȧ चादर के ɮवारा ढका गया है, िजसे केवल 

ͪवæवास के ɮवारा हȣ पहने रखा जा सकता है। यǑद हमारे ıदय मɅ परमेæवर 

कȧ शािÛत राज करती है, तब हमको परमेæवर पर ͪवæवास कȧ लगंर को कभी 

नहȣं छोड़ना है, और "न हȣ शैतान के सबसे घातक वार को हमारे साहस को 

नीचे ͬगराने देना है।" हमारे ıदय कȧ भाषा हमेशा यह होनी चाǑहए, "वह मझेु 

घात करेगा, तब भी मɇ उनपर भरोसा रखूगँा।" Z.'95-157 R1835:4 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (6 जून) 

लूका 21:34 इसͧलये सावधान रहो, ऐसा न हो ͩक तुàहारे मन खुमार 

और मतवालेपन, और इस जीवन कȧ ͬचÛताओ ंसे सुèत हो जाएं।   

हम महसूस करते हɇ कȧ ͩकतना बड़ा काम हमारे सामने है, और यह भी 

कȧ संयम, सतक[ ता, Ǻढ़ता कȧ ͩकतनी Ïयादा आवæयकता है! यह जीवन-

भर का काय[ है, हमारे शरȣर मɅ घुसे हुए एक शिÈतशालȣ दæुमन के ͪवǽɮध 

जीवन-भर चलने वाला संघष[ है। बाहर कȧ शिÈतयां वाèतव मɅ मजबूत हɇ, 

लेͩकन भीतर का गहृ युɮध अब तक सबसे Ïयादा खतरनाक है। अगर 

हम दǓुनया कȧ आ×मा के नशे मɅ ͩकसी भी माğा मɅ आ जात ेहɇ; - अगर 

हम आ×म-संतुिçट, सुख-सुͪवधा, पुराने èवभाव कȧ ईçया[, ɮवेष, घमंड, 



åयथ[-मǑहमा, ͫडगं हाँकना, घमंड, Đोध, कलह या ऐसी-ऐसी ͩकसी भी 

चीजɉ कȧ ओर थोड़ा भी मुड़त ेहɇ - तो हम ͩकतने बड़े जोͨखम कȧ ओर 

जाते हɇ!  `Z.'95-201` R1859:6 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (7 जून) 

1 पतरस 5:10 अब परमेæवर जो सारे अनुĒह का दाता है, िजस ने तुàहɅ 

मसीह मɅ अपनी अनÛत मǑहमा के ͧलये बुलाया, तुàहारे थोड़ी देर तक 

दखु उठाने के बाद आप हȣ तुàहɅ ͧसɮध और िèथर और बलवÛत करेगा।   

मसीह के अÍछे योɮधा के Ǿप मɅ कठोरता को धीरज के सहने के माÚयम 

से हȣ इस मनचाहȣ िèथǓत को ĤाÜत ͩकया जा सकता है - अथा[त, पूण[ 

आ×म-Ǔनयंğण और बुराई का ͪवरोध करने कȧ ¢मता, èथाͪपत ͪवæवास, 

धैय[ और सɮगुण, मसीह मɅ ͪवĮाम मɅ बने रहना, और उनके वादɉ के 

वचन के ɮवारा आशा मɅ बने रहना। जैसे - जैसे Ĥेǐरत èवामी कȧ सेवा मɅ 

पुराने होत ेगए, यह Ǔनèसंदेह उनका अपना अनुभव था, और यहȣ हमारा 

अनुभव भी हो सकता है। आइये हम हर बीतते हुए वष[ मɅ अपने आपको 

मǑहमामय ͧशखर के अͬधक से अͬधक Ǔनकट पायɅ। `Z.'95-202` 

R1860:4 आमीन 

 

 



सुबह का èवगȸय मÛना (8 जून) 

याकूब 5:20 … जो कोई ͩकसी भटके हुए पापी को फेर लाएगा, वह एक 

Ĥाण को म×ृयु से बचाएगा, और अनेक पापɉ पर परदा डालेगा।   

जब हम दसूरɉ को Ǔनषेध राèतɉ पर, अपराͬधयɉ के राèत ेमɅ चलते हुए 

देखते हɇ, तो हमɅ उनकȧ मदद करने के ͧलए वहा ंउनका पीछा नहȣं करना 

है; बिãक èवयं सहȣ माग[ पर बने रहकर उनको सहȣ माग[ Ǒदखात े हुए 

बुलाना है। जब हम देखत ेहɇ ͩक कुछ लोग खुद को मनुçयɉ के ͧसɮधांतɉ 

और ͧश¢ाओ ंके साथ ħͧमत कर रहे हɇ, जो ͩक हम जानते हɇ ͩक मूल 

Ǿप से गलत हɇ, तो हमɅ उनकȧ मदद करने के ͧलये उन ͧसɮधांतɉ से 

होकर नहȣं जाना है; बिãक हमɅ उनको यह याद Ǒदलाना है कȧ कोई भी 

ऐसा ͧसɮधांत जो सÍचाई के मूल ͧसɮधांतɉ से मेल न खाये, उनपर Úयान 

देना न केवल समͪप[त समय को åयथ[ करना है, बिãक िजसके बारे मɅ 

हम जानत ेहɇ कȧ यह गलत है, उसके ͧलए थोड़ा सा भी समय देना गलत 

और खतरनाक है, ठȤक उसी Ĥकार जैसे कȧ ͪववेक और सÍचाई के 

ͧसɮधांतɉ का ͩकसी भी Ĥकार से उãलंघन करना खतरनाक है। Z.'95-

203 R1860:3 आमीन 

 

 

 



सुबह का èवगȸय मÛना (9 जून) 

यूहÛना 16:33 …संसार मɅ तुàहɅ Èलेश होता है, परÛतु ढाढ़स बांधो, मɇ ने 

संसार को जीत ͧलया है॥ 

Ĥभु के ĤǓत ͪवæवासी लोगɉ के ͧलए सांसाǐरक समɮृͬध का कोई पुरèकार 

नहȣं था, लेͩकन इसके ͪवपरȣत - Ĥभु के लोगɉ को म×ृयु तक आभाव और 

ताड़ना महसूस हुई ... जैसा कȧ Ĥभु यीशु के बारे मɅ कहा गया है वे "द:ुखी 

पुǾष थे, रोग से उनकȧ पहचान थी"; पर जैसा ͧलखा है, ͩक तरेे ǓनÛदकɉ 

कȧ ǓनÛदा मुझ पर आ पड़ी; "वह धनी होकर भी हमारे ͧलये कंगाल बन 

गए"; इतने कंगाल कȧ उÛहɉने कहा, "लोमͫडय़ɉ के भट और आकाश के 

पͯ¢यɉ के बसेरे होत ेहɇ, पर मनुçय के पुğ को ͧसर धरने कȧ भी जगह 

नहȣं"। और दास अपने èवामी से बड़ा नहȣं हो सकता: यǑद उÛहɉने Ĥभु 

को सताया है, तो वे हमɅ भी सतायɅगे; और तरेे ǓनÛदकɉ कȧ ǓनÛदा मुझ 

पर आ पड़ी; अभी के समय मɅ Ĥभु यीशु के चेलɉ के ͧलए केवल एक हȣ 

इनाम है, िजनको कȧ उनके चेले देख सकते हɇ, और वह है पूरे ıदय से 

उनके Ĥेम और मंजूरȣ कȧ हाǑद[क अͧभåयिÈत। Z.'95-207 R1862 आमीन 

 

 

 

 



सुबह का èवगȸय मÛना (10 जून) 

लूका 11:1 …हे Ĥभु, हमɅ Ĥाथ[ना करना ͧसखायɅ।  

सं¢ेप मɅ, हमारȣ Ĥाथ[नाओ ंको, परमेæवर का ĒहणयोÊय होने के ͧलए, Ǻढ़ 

ͪवæवास, Ĥेमपूण[ सàमान और Įɮधा, Ǒदåय योजना के साथ पूण[ सहानुभूǓत 

और Ǒदåय इÍछा के ĤǓत समप[ण åयÈत करना चाǑहए, बÍचे कȧ तरह 

परमेæवर पर Ǔनभ[रता होनी चाǑहए, Ǒदåय माग[दश[न और सुर¢ा के ͧलये 

ͪवनĨतापूण[ लालसा के साथ अपने पापɉ और कͧमयɉ को èवीकार करके 

¢मा पाने कȧ चाहत होनी चाǑहए। ये सब हमेशा शÞदɉ मɅ åयÈत नहȣं 

ͩकया जा सकता है, लेͩकन कम से कम आ×मा का Ǻिçटकोण तो ऐसा हȣ 

होना चाǑहए। `Z.'95-213` R1865:1 "Ĥाथ[ना आ×मा कȧ सÍची चाहत 

है, बोलकर åयÈत कȧ गई हो या åयÈत न कȧ गई हो”। R5021 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (11 जून) 

ͩफͧलिÜपयɉ 3:13 …हे भाइयɉ, मेरȣ भावना यह नहȣं ͩक मɇ पकड़ चुका हंू। 

यǑद कोई भी åयिÈत यह मानता है ͩक उसने एक संतोषजनक आि×मक 

अवèथा ĤाÜत कर लȣ है, तो उस ¢ण से वह अपने आि×मक पतन कȧ 

शुǽआत कर सकता है। कोई भी वत[मान ĤािÜत मसीह के एक ईमानदार 

चेले के ͧलए संतोषजनक नहȣं हो सकती है जो पǐरपूण[ नमूने कȧ नकल 

करने के ͧलए उ×सुकता से Ĥयास करता है। आ×मसंतोष का अßयास केवल 



तभी ͩकया जा सकता है जब हम अपनी आखँɉ को मसीह से दरू करत ेहɇ; 

Èयɉͩक जब हम खुद को पǐरपूण[ नमूने कȧ तुलना मɅ देखɅगे तो अवæय 

हमɅ हमारȣ कͧमयाँ हमेशा Ǒदखाई दɅगीं। और अगर ǿदय के घमंड मɅ हम 

उन कͧमयɉ पर से खुद कȧ नज़र हटा लेते हɇ, तो वे केवल दसूरɉ के सामने 

और अͬधक Ĥकट होती हɇ। केवल मसीह कȧ समानता मɅ एक Ǔनरंतर 

उÛनǓत कȧ ĤािÜत मɅ हȣ एक मसीहȣ को संतुिçट ͧमलनी चाǑहए। `Z.'95-

250` R1885:3 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (12 जून) 

ͩफͧलिÜपयɉ 3:13 … परÛतु केवल यह एक काम करता हंू … 

इस वचन मɅ हम Ĥेǐरत के उɮदेæय कȧ एकǓनçठता को Úयान से देखत ेहɇ 

– “केवल यह एक काम करता हंू”। उÛहɉने बहुत सारे कायɟ को करने कȧ 

कोͧशश नहȣं कȧ थी: यǑद कȧ होती तो Ǔनæचय असफल हो गये होते। 

उÛहɉने इस एक उɮदेæय के ͧलये िजसके ͧलये वे बुलाये गए थे, अपना 

सारा जीवन भिÈत से समͪप[त कर Ǒदया, और उस उɮदेæय को अजंाम 

देने के ͧलये अपने जीवन के हर एक दसूरे लêय को छोड़ Ǒदया। हाँ, 

उÛहɉने यह सÍचाई जानते हुए भी कȧ उनका चुना हुआ माग[ उनके वत[मान 

जीवन मɅ कुछ हाǓन, असुͪवधा, कǑठन पǐरĮम, ͬचÛता, उ×पीड़न और 

लगातार Ǔतरèकार लाएगा, ऐसा हȣ ͩ कया। इस उɮदेæय के ĤǓत एकǓनçठता 



के कारण, वे वत[मान जीवन कȧ कुछ अÍछȤ वèतुओ ंको चखने या उससे 

जुड़ ेħͧमत करने वाले बुलबुलɉ के पीछे जाने कȧ लालसाओ ंसे मुÈत हो 

गये। Z.'95-250 R1885:3 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (13 जून) 

भजन सǑंहता 17:15 … तेरे मुख का दश[न कǾंगा जब मɇ जागूँगा तब तेरे 

èवǾप से सÛतुçट हंूगा। 

“आओ अब हम इस समय कȧ तुÍछ ͬचतंाओ ंसे ऊपर उठकर अपने ͪवचारɉ 

को पंखो पर ऊँचा उढ़ाकर, पͪवğ और अǓत पͪवğ के बीच के परदे के पार 

जाकर अनÛत मǑहमा को देखɅ।“ आओ हमारा मन परमेæवर और यीशु 

और पहले के और अभी के सभी काǒबल संतɉ के Éयालɉ से, èवगȸय 

ͪवरासत के Éयालɉ से, मसीह के साथ सहयोग करने के हमारे भͪवçय के 

धÛय कामɉ के Éयालɉ से, Ǒदåय योजना कȧ भåयता और उदारता के 

Éयालɉ से और जब हमारे वत[मान जीवन का काय[ पूरा हो जायेगा तब 

हमारे मसीह मɅ इकɫठा होने कȧ धÛय मǑहमा के Éयालɉ से भर जाये और 

इन सब Éयालɉ से हमारा ıदय Ĥेरणा पाये। और आइये इÛहȣं èवगȸय 

Éयालɉ पर Úयान करने के साथ साथ, हम परमेæवर के साथ Ǔनजी संपक[  

और मेलजोल का एक अǓतǐरÈत सुख और परमानÛद भी वचन कȧ पढाई 



और Ĥाथ[ना के ɮवारा और èतुǓत - आराधना करने के ͧलये सबके साथ 

इकɫठा होने के ɮवारा ĤाÜत करɅ। Z.'95-251 R1885:6 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (14 जून) 

1 पतरस 5:5 … परमेæवर अͧभमाǓनयɉ का ͪवरोध करता है, परÛतु दȣनɉ 

पर अनुĒह करता है। 

ͪĤयɉ, लगभग सब कुछ के ऊपर, आइये हम अपनी ͪवनĨता कȧ अÍछȤ 

तरह से र¢ा करɅ। केवल जब हम अपनी Ǻिçट मɅ कम होते हɇ तभी 

परमेæवर हमारȣ सुर¢ा के साथ हमɅ उपयोग कर सकते हɇ। और ͩफर भी 

वह वफ़ादारȣ कȧ हर परȣ¢ा से हमɅ नहȣं बचात ेहɇ। इसͧलए Ĥभु आपको 

यǑद आज थोड़ा सी उÛनǓत देते हɇ, तो उनकȧ सेवा मɅ सफलता के इस 

छोटे से Ĥो×साहन को ͪवनĨतापूव[क ĤाÜत करɅ, दȣनता के साथ, अपनी 

èवयं कȧ अयोÊयता और अपया[Üतता को याद करके, Èयɉͩक परमेæवर 

आपके माÚयम से काम करने कȧ कृपा करते हɇ; और आपके अनुशासन 

और आपके चǐरğ के उͬचत संतुलन के ͧलए, कल के अपमानɉ को ĤाÜत 

करने के ͧलए तैयार रहɅ। अगर कल कȧ सफलता आपको आज के अपमान 

के तहत झãलाहट मɅ डालती है, तो सावधान हो जायɅ! आप आि×मक Ǿप 

से उतने ͪवकͧसत नहȣं हɇ िजतना ͩक आपको होना चाǑहए। `Z.'96-19` 

R1920:5 आमीन 



सुबह का èवगȸय मÛना (15 जून) 

यशायाह 55:3 ...और मɇ तुàहारे साथ सदा कȧ वाचा बाÛधूंगा अथा[त दाऊद 

पर कȧ अटल कǾणा कȧ वाचा। 

वे सभी जो धाͧम[कता के भूखे और Üयासे हɇ, िजनकȧ आ×माएं परमेæवर 

के ͧलए Üयासी हɇ, जैसे कȧ Ǒहरण नदȣ के ͩकनारे पानी के ͧलए Üयासा 

होता है, और िजÛहɉने Ĥभु को पाने के बाद, अपने आप को उÛहɅ समͪप[त 

कर Ǒदया है और पͪवğ आ×मा के अͧभषेक को पाया है, आ×मा आप हȣ 

उनके साथ ͧमलकर यह गवाहȣ देता है ͩक, वे परमेæवर के पुğ हɇ, और वे 

अͧभषेक ͩकये गए पुğ के Ǿप मɅ, अपने आप मɅ सÍचे पğुɉ के योÊय गुण 

खोज सकते हɇ - जैसे कȧ वफादारȣ, ͪवæवसनीयता, उ×साह, ऊजा[, साहस, 

सहȣ और गलत मɅ अÛतर करने कȧ आ×मा, आǑद, - ये लोग उस ͪवभाग 

का गठन करत ेहɇ िजनके साथ Ĥभु ने सदा कȧ वाचा बाँधी है और िजनके 

ͧलये "दाऊद पर कȧ अटल कǾणा कȧ वाचा" है। Z.'96-29 R1936:3 

आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (16 जून) 

इĦाǓनयɉ 12:11 वत[मान मɅ हर Ĥकार कȧ ताड़ना आनÛद कȧ नहȣं, पर 

शोक हȣ कȧ बात Ǒदखाई पड़ती है, तौभी जो उस को सहते सहते पÈके हो 

गए हɇ, पीछे उÛहɅ चैन के साथ धम[ का ĤǓतफल ͧमलता है। 



इस तरह के अनुशासन के तहत आ×मा Ĥेमभरे समप[ण के ͧलये ͪपघल 

जाती है और शांǓत से कहती है, मɇ मसीह के ɮवारा जो मुझे सामØय[ देता 

है सभी चीजɅ कर सकता हंू, सभी चीजɉ को सहन कर सकता हंू। जैसे-

जैसे धीरे-धीरे पुराने èवभाव का मैल भèम होता जाता है, और चǐरğ का 

सोना अͬधक से अͬधक Ĥकट होता जाता है, ये बहुमूãय आ×माएं अपने 

Üयारे Ĥभु को और भी अͬधक ͪĤय हो जाती हɇ। ये लोग Ĥभु को इतने 

Üयारे होत ेहɇ ͩक उनके हर दखु मɅ वे अपने अनुĒह के साथ इÛहɅ बनाये 

रखने के ͧलये, इनके Ǔनकट रहते हɇ और उÛहɅ अपनी उपिèथǓत से खुश 

करत ेहɇ, और दःुख के गहरे ¢ण èमǓृत के सबसे पͪवğ ͪवĮाम èथल बन 

जाते हɇ, जहाँ Ǒदन का तारा सबसे चमकदार होता है। ̀ Z.'96-44` R1944:4 

आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (17 जून) 

मलाकȧ 3:2,3 परÛतु उसके आने के Ǒदन कȧ कौन सह सकेगा? और जब 

वह Ǒदखाई दे, तब कौन खड़ा रह सकेगा? Èयɉͩक वह सोनार कȧ आग ... 

के समान है, वह Ǿपे का ताने वाला और शुɮध करने वाला बनेगा। 

हमारे महान सोनार Ĥभु यीशु यह Úयान से देख रहे हɇ ͩक आपके चǐरğ 

कȧ कȧमती धातु उनकȧ छͪव को कैसे दशा[ती है। या, साधारण भाषा मɅ, 

हर परȣ¢ा मɅ Ĥभु यह देखत ेहɇ ͩक हमारे कायɟ को Èया Ĥभाͪवत करता 



है, चाहे वे वत[मान लाभ का Ĥभाव हो, या सांसाǐरक ͧसɮधांत, या 

åयिÈतगत ͧमğता, या सांसाǐरक Ĥेम - पǓत, या प×नी, या बÍचɉ का, या 

सुख का Ĥेम, या ͩकसी भी कȧमत पर शांǓत पाने कȧ चाहत, या ͩफर, 

दसूरȣ ओर, हमɅ स×य और धाͧम[कता के èपçट ͧ सɮधांतɉ के ɮवारा Ǔनयंǒğत 

ͩकया जाता है; और Èया हम Įम या पीड़ा, या दोनɉ कȧ ͩकसी भी कȧमत 

पर उ×साह और ऊजा[ के साथ इन ͧसɮधांतɉ कȧ र¢ा करɅगे, और इसͧलए 

कड़वे अंत तक ͪवæवास कȧ अÍछȤ लड़ाई लड़Ʌगे - यहां तक ͩक म×ृयु तक। 

`Z.'96-45` R1944:5 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (18 जून) 

भजन संǑहता 16:11 …तेरे Ǔनकट आनÛद कȧ भरपूरȣ है, तरेे दाǑहने हाथ 

मɅ सुख सव[दा बना रहता है॥ 

परमेæवर कȧ उपिèथǓत मɅ हम चाहɅ जहाँ भी हɉ आनंद कȧ भरपुरȣ है। 

आइये हम परमेæवर से जान - पहचान बढ़ाएँ। Ĥाथ[ना मɅ परमेæवर के 

Ǔनकट आएँ, उनके अनमोल वचनɉ कȧ पढाई के ɮवारा, उनकȧ भलाई पर 

Úयान करके, उनकȧ Ǒदåय देखभाल के ɮवार, हमारे Ǔनजी अनुभवɉ मɅ 

उनके ɮवारा Ĥगट ͩकये गए अनुĒहɉ के ɮवारा और उनके बहुमूãय वादɉ  

के ɮवारा जो ͩक Ĥभु यीशु मसीह मɅ हाँ और आमीन हɇ। इसͧलये याकूब 

4:8 वचन के अनुसार परमेæवर के Ǔनकट आओ तो वो भी तुàहारे Ǔनकट 



आयेगा। परमेæवर खुद को तुàहारे ऊपर Ĥगट करɅगे और अपना घर हमारे 

साथ बनाएंगे। Ǔनिæचत Ǿप से ये परमेæवर कȧ इÍछा है ͩक उनके सभी 

बÍचे Ĥभु मɅ आनंǑदत रहɅ और सदा आनंǑदत रहɅ, और यǑद कोई है िजसके 

पास ये आशीष नहȣं, तो वह अपने ͪवशेषाͬधकारɉ स ेनीचे जी रहा है। 

(परमेæवर कȧ संतान होने के नात ेपरमेæवर कȧ Ǔनिæचत मजȸ के अनुसार 

उनमɅ आनंǑदत रहना, सदा आनंǑदत रहना हमारा ͪवशेषाͬधकार है और 

यǑद हमɅ सदा आनंǑदत रहने कȧ आशीष नहȣं है, तो हम अपने अͬधकार 

से कम मɅ नीचे मɅ जी रहे हɇ।) `Z.'96-45` R1944:5 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (19 जून) 

भजन संǑहता 97:11 धमȸ के ͧलये ÏयोǓत, और सीधे मन वालɉ के ͧलये 

आनÛद बोया गया है। 

परमेæवर का सÍचा बÍचा स×य से Ĥेम करता है Èयɉͩक उसको स×य से 

लगाव है… जब उÛहɉने स×य को पा ͧ लया है, तब वे इस स×य को पहचानते 

हɇ और इस स×य का मूãय समझत ेहɇ, और उस पर Úयान करत ेहɇ… वे 

बोलते हɇ, कȧ ये स×य परमेæवर के जैसा है: ये स×य परमेæवर कȧ मǑहमा 

वालȣ अÍछाई को Ĥगट करता है, उनके Ĥेम, परोपकार, बुɮͬध और Ûयाय 

वाले चǐरğ का ĤǓतǒबàब है। और इसͧलए वे स×य और परमेæवर से Ĥेम 

करत ेहɇ, िजÛहɉने उनको ये स×य Ǒदया है: वे इस स×य को अपने ıदय 



मɅ ख़ज़ाने कȧ तरह रखत ेहɇ और इस पर बार बार Úयान पूव[क अÚययन 

करत ेहɇ; और जब वे इस स×य कȧ ओर देखत ेहɇ, तब इसके हर एक गुण 

और सुÛदरता के ĤǓत आभार Ĥकट करत ेहɇ, और वे Ïयादा से Ïयादा 

अपने चǐरğ को स×य और उसकȧ सुÛदरता के मुताǒबक ढ़ालने कȧ कोͧशश 

करत ेहɇ और यहȣ खोजत ेहɇ कȧ वे अपने चǐरğ को वचन और åयवहार के 

मुताǒबक दसूरे के सामने पेश कर पाएं, ताͩक वे भी इस स×य के ɮवारा 

आशीष पाएं। Z.'96-55 R1950:1 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (20 जून) 

1 यूहÛना 2:15 तुम न तो संसार से और न संसार मɅ कȧ वèतुओ ंसे Ĥेम 

रखो। यǑद कोई संसार से Ĥेम रखता है, तो उसमɅ ͪपता का Ĥेम नहȣं है। 

दǓुनया के साथ संगǓत करने का मतलब है, उसकȧ सोच और उसके मागɟ 

के साथ तालमेल रखना। इस नज़ǐरए से, हमɅ दǓुनया से और उसके मागɟ 

से Ĥेम नहȣं करना है, बिãक उससे दरू रहना है और उसके ͪवरोध मɅ रहना 

है। जो माग[ हमारे ͧलये ǓनयुÈत ͩकया गया है, कुछ मायनɉ मɅ, कम से 

कम, एक कǑठन माग[ है, एक अकेलेपन वाला माग[ है, पर केवल यहȣ 

माग[ है िजसमɅ हमɅ शािÛत और आनंद ͧमल सकता है। यह संसार उसकȧ 

लालसाओं के साथ बहुत तेजी से ख×म हो रहा है: ये लालसा खोखलȣ है 

और कभी न संतुिçट देने वालȣ लालसा है और अÛत मɅ ये हमɅ सव[नाश 



और बबा[दȣ कȧ ओर ले जाती है; पर जो Ĥभु के मागɟ से आनिÛदत होते 

हɇ, वैसे लोगɉ के पास Ĥभु कȧ धÛय सहभाͬगता और संगती होती है। 

उनका आनÛद एक ऐसे İोत से आता है िजसे ये दǓुनया नहȣं समझ 

सकती है। वैसे लोग ऊंचे सतह पर रहते हɇ, शुɮध हवा मɅ सांस लेते हɇ, 

और परमेæवर और Ĥभु के साथ एक पͪवğ, ͧमठास से भरȣ ͧमğता का 

आनÛद लेत ेहɇ, जो कȧ ये दǓुनया हमɅ कभी भी नहȣं दे सकती। Z.'96-67 

R1956:4 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (21 जून) 

मƣी 11:29 …मुझ से सीखो; Èयɉͩक मɇ नĨ और मन मɅ दȣन हंू…। 

वाकई मɅ, एक नĨ और शांत आ×मा मɅ हȣ सुकून का रहèय है। नĨ होना, 

धीरज के अनुĒह मɅ बढ़ना है; परमेæवर कȧ इÍछा के ĤǓत Ĥेमपूण[ समप[ण 

करना है; उनके Ĥेम और देखभाल मɅ ͪ वæवास करना है और उनके माग[दश[न 

वाले £ान और वश मɅ कर लेने वाले Ĥावधानɉ पर ͪवæवास करना है; और 

दनुा[म और सुनाम के माÚयम से अथवा अनुकूल या ĤǓतकूल पǐरिèथǓतयɉ 

के माÚयम से लगातार इस माग[ का अनुकरण करना है। परमेæवर के ͪĤय 

बÍचɉ को Ïयादा से Ïयादा मसीह कȧ नĨ और शांत कȧ आ×मा कȧ नकल 

करने कȧ खोज करनी चाǑहए, परमेæवर के Ĥावधानɉ को èवीकार करते हुए 

और उनके उपदेशɉ के ĤǓत आ£ा पालन Ǒदखात ेहुए, जैसा कȧ Ĥभु यीश ु



ने ͩकया था, उनकȧ सामØय[ से लैस होकर जो केवल परमेæवर हमɅ दे 

सकत ेहɇ, और ऐसा वे करɅगɅ भी, खासकर उनके ͧलए जो Ĥभु यीशु का 

जुआ अपने ऊपर लेते हɇ और उनसे सीखत े हɇ। Z.'96-79 R1962:1 

आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (22 जून) 

1 कुǐरिÛथयɉ 4:2, मƣी 25:15 ͩफर यहा ंभÖडारȣ मɅ यह बात देखी जाती 

है, ͩक ͪवæवास योÊय Ǔनकले ... हर एक को उस कȧ सामथ[ के अनुसार 

Ǒदया। 

महुरɉ के ǺçटाÛत मɅ सबको समान महुर का Ǒदया जाना उͬचत Ǿप से परमेæवर 

के उस Ǒदåय अनĒुह कȧ आशीष को दशा[ता है जो सबके ͧलये समान है, याǓन 

कȧ - धमȸ ठहराया जाना। अÛय Ǒदåय दान माğा मɅ ͧभÛन होते हɇ, हमारे 

ĤाकृǓतक अवसरɉ के अनुसार, और आम तौर पर ͪपता के होते हɇ, - उदाहरण 

के ͧलए, वचन और आ×मा। हमɅ धमȸ ठहराने कȧ योजना हालाँͩक ͪपता ने 

बनाई थी, लेͩकन यह यीश ुसे ͧमला उपहार है, Èयɉͩक यीश ुन ेइसके ͧलए 

अपने खुद के अनमोल लहू कȧ कȧमत दȣ है। सबको एक समान महुर का 

ͧमलना सबको एक समान आधार देता है, िजससे कȧ सब ĒहणयोÊय दास बन 

जाते हɇ, और इसके कारण सबको अपना उ×साह अपने बͧलदानɉ के ɮवारा 

Ǒदखाने कȧ अनुमǓत ͧमल जाती है। लेͩकन "तोड़ɉ" का हर एक åयिÈत कȧ 

¢मता के अनुसार बाँटा जाना, यह दशा[ता है कȧ परमेæवर कȧ सेवा के अवसर 



हमारȣ ¢मताओ ं के अनुसार हमɅ Ǒदए जाते हɇ। वे तोड़ े ͧश¢ा, या धन, या 

Ĥभाव, या अÍछे èवाèØय, या समय, या चतुरता, या ĤǓतभावान होने के हुनर 

हो सकते हɇ, िजÛहɅ परमेæवर कȧ सेवा मɅ अवसरɉ के अनुसार उपयोग मɅ लाया 

जा सकता है।   `Z.'96-99` `Z.'07-63` R1972:6 R3948:6 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (23 जून) 

मƣी 13:23 जो अÍछȤ भूͧम मɅ बोया गया, यह वह है, जो वचन को 

सुनकर समझता है, और फल लाता है कोई सौ गुना, कोई साठ गुना, कोई 

तीस गुना। 

फल लाने कȧ ͪवͧभÛन माğाएँ - तीस, साठ और सौ गुना, या दस तोड़े 

और पाँच तोड़,े अनुĒह के साधनɉ के उपयोग मɅ अͪवæवसनीयता के बजाय, 

जय पाने के ͧलए आनेवालȣ बाधाओ ंमɅ अÛतर को दशा[ता है। कुछ लोग 

छोटे पǐरणामɉ के ͧलए लंबे समय तक और पǐरĮम से काम करते हɇ, 

जबͩक दसूरे लोग समान Ĥयास के साथ अͬधक Ǻढ़ इÍछाशिÈत और 

अͬधक Ǔनरंतरता के कारण Ïयादा बड़ी चीजɉ को ĤाÜत करते हɇ। कुछ 

लोग ͩफसलने और पुनः पतन के कारण, िजससे कȧ वे बाद मɅ संभल 

जाते हɇ, समय और अवसर खो देते हɇ, िजसे कभी वापस नहȣं पाया जा 

सकता है, हालाँͩ क उÛहɅ ¢मा कर Ǒदया जाता है और उदारता के साथ 

Ǒदåय समथ[न मɅ ͩफर से वापस èथाͪपत कर Ǒदया जाता है, और वहाँ से 



वे ͩफर से अंत तक लगन और धीरज से दौड़ते हɇ। `Z.'96-99` R1973:3 

आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (24 जून) 

रोͧमयो 8:17 और यǑद सÛतान हɇ, तो वाǐरस भी, वरन परमेæवर के 

वाǐरस और मसीह के संगी वाǐरस हɇ, जब ͩक हम उसके साथ दखु उठाएं 

ͩक उसके साथ मǑहमा भी पाएं। 

जब हम हमारे ͧलए ͪपता कȧ योजनाओ ंको पढ़त ेहɇ, तो हमारे èवामी Ĥभु 

यीशु के साथ परमेæवर के बता[व कȧ रौशनी मɅ हम ͪपता कȧ इÍछा को 

देखकर, एक हȣ बार मɅ यह Ǔनæचय कर सकत ेहɇ कȧ, ͪपता कȧ हमारे 

ͧलए यह इÍछा नहȣं है कȧ वह हमɅ सभी पीड़ा और परȣ¢ा और कçटɉ से 

दरू रखɅ और हमɅ ͪवजयी Ǿप से सहजता के फूलɉ के ǒबèतरɉ पर मǑहमा 

कȧ ओर ले जाएँ। वाèतव मɅ, हमारा माग[ इससे ͪवपरȣत होना चाǑहए, यǑद 

हम उनके पदͬचÛहɉ पर चलɅ, िजÛहोनɅ न केवल सारे जगत के पापɉ के 

ͧलये बͧलदान ͩकया बिãक जो कलȣͧसया, जो कȧ उनकȧ देह है, उसके 

ͧलये आदश[ भी ठहराए गए हɇ। और परमेæवर कȧ योजना और उनकȧ 

इÍछा के बारे मɅ इतना कुछ जानने के बाद हम तुरÛत यह सीखते हɇ कȧ, 

हमɅ दद[ और परेशानी से मुिÈत कȧ न तो उàमीद करने चाǑहए और न 

हȣ इनसे छुटकारा माँगना चाǑहए, Èयɉͩक परमेæवर ने अपनी बुɮͬधमƣा 



के अनुसार इसे हमारȣ मǑहमा का माग[ ठहराया है। ̀ Z.'96-151` R2000:2 

आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (25 जून) 

कुलुिèसयɉ 4:2 Ĥाथ[ना मɅ लगे रहो, और धÛयवाद के साथ उसमɅ जागतृ 

रहो। 

ͪवæवास और धीरज कȧ हर पǐर¢ा, परमेæवर के ɮवारा वादा कȧ गई मदद को 

पाने के ͧलये, उनसे Ĥभ ुयीश ुके ɮवारा Ĥाथ[ना करने का एक अवसर है। जीत 

ĤाÜत करने कȧ हर असफलता परमेæवर से माफȧ मांगने के ͧलए Ĥाथ[ना का 

एक अवसर है, और साथ हȣ Ǒदåय आशीष पाने का भी एक अवसर है, ताͩक 

हम अपनी कमजोरȣ का पाठ गहराई से समझ सकɅ , ताͩक अगलȣ समान परȣ¢ा 

मɅ हम तुरंत परमेæवर से Ĥभ ुयीश ुके ɮवारा Ĥाथ[ना कर सकɅ  और वह "वह 

अनĒुह पाएं" िजसका वादा परमेæवर ने हमको ͩकया है और उस पर पकड़ बना 

सकɅ । èवयं पर पाई गई हर ͪवजय, Ĥाथ[ना के ͧलए एक अवसर है, िजससे कȧ 

ͪवजय कȧ सफलता हमारे मन मɅ घमÖड न पैदा कर सके और न हȣ हमको 

फूला सके, लेͩकन हमको नĨ रखे ताͩक हम हमारे महान ͪवरोधी शैतान के 

अगले हमले के ͧलए सतक[  रहɅ। स×य के ͧलए हर सेवा, हमारे महान राजा कȧ 

सेवा करने और परमेæवर को Ĥभ ुयीश ुके ɮवारा Ĥाथ[ना मɅ धÛयवाद देन ेका 

एक अवसर है, और सभंवतः Ĥभ ु के कारणɉ के ͧलए कुछ दःुख उठाने का 

अवसर है; और सेवा के ͧलए आगे के अवसरɉ को पाने और उÛहɅ बुɮͬधमानी 



से उपयोग करने का अनĒुह पाने के ͧलए ͪवनती का एक कारण बन जाता है। 

Z.'96-163 R2006:1 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (26 जून) 

इĦाǓनयɉ 3:1 इसͧलए हे पͪवğ भाइयो, तुम जो èवगȸय बुलाहट मɅ भागी 

हो, उस Ĥेǐरत और महायाजक यीशु पर िजसे हम अंगीकार करते हɇ, Úयान 

करो। 

ये परमेæवर कȧ इÍछा है ͩक, "मसीह कȧ देह" के हर एक सदèय को दǓुनया 

कȧ दबु[लताओं कȧ भावना छू जाए, ताͩक वे जब परमेæवर के राÏय मɅ ऊंचे 

ͩकए जाएँ, व ेबहुत सवंदेनशील हɉ, सहानुभǓूत Ĥगट करने वाले और उदार हɉ, 

जब व ेशाहȣ याजक के Ǿप मɅ, पूरȣ दǓुनया का Ûयाय करɅगे। हमारे Ĥभ ुऔर 

èवामी, िजनके अÛदर कोई भी अपǐरपूण[ता नहȣ ं थी जो कȧ ये ͬगरȣ हुई 

मानवजाǓत के अÛदर है, बिãक हमारे महायाजक पͪवğ थे, और Ǔनçकपट और 

Ǔनम[ल, और पाͪपयɉ से अलग थे, तब भी उÛहɅ मनçुयɉ कȧ ǒबमाǐरयɉ और 

Ǔनब[लताओं को खुदपर लेकर उठाना पड़ा, ताͩक व ेहमारȣ Ǔनब[लताओं मɅ हमारे 

साथ दखुी हो सकɅ , और एक ͪवæवासी महा याजक बन सकɅ । हमारȣ ओर से 

यह मान लेना परूȣ तरह से तक[ हȣन होगा ͩक, महायाजक के काया[लय और 

सेवा कȧ तैयाǐरयɉ के ͧलये िजन पाठɉ कȧ आवæयकता थी, सह - याजक को 

उनकȧ कोई आवæयकता नहȣ ं है, िजÛहɅ Ĥभ ुके साथ दःुख उठाने और उनके 

साथ राÏय करने के ͧलये बुलाया गया है।  Z.'96-208 R2029:5 आमीन 



सुबह का èवगȸय मÛना (27 जून) 

2 कुǐरिÛथयɉ 1:21,22 और जो हमɅ तुàहारे साथ मसीह मɅ Ǻढ़ करता है, 

और िजसने हमारा अͧभषेक ͩकया वहȣ परमेæवर है, िजसने हम पर छाप 

भी कर दȣ है…॥ 

हमारे अÛदर जो नई सिृçट है, उसकȧ मुहर या ͬचÛह है, कȧ हमारे अÛदर 

मसीह कȧ आ×मा है। मसीह कȧ पͪवğ आ×मा का हममɅ Ĥगट रहना तीन 

तरȣके से हो सकता है, (1) परमेæवर के ĤǓत सवȾƣम Ĥेम रखना है और 

उनके कारणɉ के ĤǓत आनिÛदत होते हुए वफ़ादारȣ रखनी है, यǑद हमɅ 

उनके कारणɉ के ͧलए दःुख भी उठाना पड़।े (2) भाइयɉ के ĤǓत ǒबना 

èवाथ[, Įेçठ और शुɮध Ĥेम रखना है -- उनके भलाई कȧ इÍछा रखनी है, 

और हमेशा उनकȧ अÍछाई के ͧलए सतक[  रहना है। (3) दǓुनया के ĤǓत 

Ĥेम, सहानुभूǓत रखनी है, त×परता से अÍछे कायɟ के ͧलए जैसा अवसर 

ͧमले और िजतना हम कर पाएं, और सब के साथ शािÛत के साथ रह 

पाएं उसकȧ इÍछा रखनी है और कोͧशश करनी है। Z.'96-212 R2032:3 

आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (28 जून) 

नीǓतवचन 3:7 अपनी Ǻिçट मɅ बुɮͬधमान न होना; यहोवा का भय मानना, 

और बुराई से अलग रहना। 



परमेæवर के बÍचे के ͧलए अपने आप से संतुçट होना बहुत Ïयादा 

खतरनाक है: और अपने आप से संतुçट होना उसकȧ सहȣ Ǿप से बढ़ोतरȣ 

और उसके मन के बदलाव मɅ बाधा देता है, और दसूरɉ के ͧलए वो 

परमेæवर का बÍचा ͩकस तरह उपयोगी हो सकता है उसमɅ भी उसे अड़चन 

करता है, और खासकर उसकȧ उपयोͬगता परमेæवर कȧ सेवा मɅ; Èयɉͩक 

परमेæवर के वचन कहत ेहɇ, -- "परमेæवर अͧभमाǓनयɉ का ͪवरोध करता 

है, पर दȣनɉ पर अनुĒह करता है"। खुद पे आ×म ͪवæवास के बजाये, £ान 

बताता है कȧ खुद पर भरोसा नहȣं करना है, हमɅ अपनी कमजोरȣ और 

अपǐरपूण[ताओ ंको याद रखना है, और इस तरह से परमेæवर का Ïयादा 

पͪवğ डर रखना है और उÛहȣं पर Ǔनभ[र रहना है, Èयɉͩक ऐसा करना हȣ 

हमɅ मजबूत करेगा और योÊय बनाएग कȧ हम बुराई से दरू रहɅ जो हमारे 

इस ͬगरे हुए शरȣर मɅ है। Z.'96-263 R2060:6 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (29 जून) 

मƣी 5:8 धÛय हɇ वे, िजन के मन शुɮध हɇ, Èयɉͩक वे परमेæवर को 

देखɅगे। 

इस वचन मɅ "मन कȧ शुɮधता" का मतलब न तो åयवहार कȧ, न शÞद 

कȧ, न ͪवचार कȧ शुɮधता है, बिãक इन सबसे जुड़ े हमारे इरादɉ कȧ 

शुɮधता है। हमारȣ इÍछा और हमारा Ĥयास अवæय पǐरपूण[ता के ͧलए 



होना चाǑहए - ͪवचार, शÞद और काय[ मɅ पǐरपूण[ता के ͧलए। हमारे सामने 

जो èतर है, िजसे हमारे मनɉ और इÍछाओ ंको अवæय मान लेना है, वो 

एक Ǒदåय èतर है, "इसͧलये चाǑहये ͩक तुम ͧसɮध बनो, जैसा तुàहारा 

èवगȸय ͪपता ͧसɮध है॥" (मƣी 5:48) परमेæवर ने इस परम ͧसɮधता के 

अलावा कोई और नीचा èतर Ǔनधा[ǐरत नहȣं ͩकया है, बिãक उÛहɉने हमɅ 

मसीह के ɮवारा अनुĒह, दया और शांǓत दȣ है, यǑद हम Ĥभु यीशु मसीह 

के पदͬचÛहɉ पर चलɅगे - तो मन कȧ यह शुɮधता इस सकेत माग[ के 

बहुत से कदमɉ मɅ से एक अǓनवाय[ कदम है। Z.'00-71 R2587:5 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (30 जून) 

मƣी 13:30 कटनी तक दोनɉ को एक साथ बढ़ने दो, और कटनी के समय 

मɇ काटनेवालɉ से कहंूगा ͩक पहले जंगलȣ दाने के पौधे बटोरकर जलाने के 

ͧलये उनके गɪठे बाँध लो, और गेहंू को मेरे खƣे मɅ इकɪठा करो॥ 

समय कम है; कटनी का काम बहुत है; मजदरु थोड़ े हɇ; हमारा समय 

समͪप[त है; हमɅ उनके काम Ǒदन हȣ Ǒदन मɅ करना अवæय है; वह रात 

आनेवालȣ है िजसमɅ कोई काम नहȣं कर सकता; हमने अपने जीवन को 

Ĥाण देने तक समͪप[त कर Ǒदया है; हमɅ हमारे महान Ĥभु ने कटनी के 

काय[ के ͧलये ǓनयुÈत ͩकया है ताͩक हम सÍचे गेहँू को खोजकर उनके 

खƣे मɅ इकɫठा करɅ; हमारे पास Ǔछछोरापन के ͧलए या दǓुनयादारȣ के 



ͧलये या कई सामािजक सुͪवधाओ ंके ͧलये समय कहाँ हɇ? बिãक हमɅ 

अवæय इन वèतुओ ंके ĤǓत बहुत कम Úयान देकर खुद को संतुçट रखना 

है, और Ǔनशाने कȧ ओर दौड़ते चले जाना है; जो काय[ हमɅ सɋपा गया है 

उसमɅ पुरे मन से रम जाना है; ताͩक हम अपने èवामी कȧ पूरȣ èवीकृǓत 

पा सकɅ , वो हमसे ये कहɅ "शाबाश! मेरे अÍछे और ͪवæवासयोÊय दास, 

तुमने बहुत अÍछे से ये काम ͩकया"। Z.'00-234 R2675:2 आमीन 


